
WECHSEL-
JAHRE

BEWUSST 
ERLEBEN

m i t  A g n e s ,  A n n a ,  C l a u d i a ,  G a b r i e l e ,  N i c o l e  u n d  D i r



E i n  T h e m a ,  d a s  a l l e  F r a u e n  j e d e n  A l t e r s  a n g e h t  u n d  e s  d a b e i  a u c h  u m  d e n

W e c h s e l  i n  e i n e  n e u e  Z e i t  g e h t ,  d i e  u n s  a l l e  b e t r i f f t .

A n g s t  n e h m e n ,  e s  a u s  e i n e r  a n d e r e n  P e r s p e k t i v e  b e t r a c h t e n  

e t w a s  S c h ö n e s  u n d  H e i l i g e s  a n n e h m e n  

j a  s a g e n  z u m  F r a u  s e i n  

d i e  s c h ö n s t e  Z e i t  e i n e r  F r a u  i s t  i m m e r :  v o m  M ä d c h e n  z u r  F r a u ,  z u r  M u t t e r ,

O m a ,  U r o m a

f ö r d e r n  v o n  S e l b s t b e w u s s t s e i n ,  S e l b s t w e r t ,  S e l b s t a k z e p t a n z ,

S e l b s t a n n a h m e  u n d  S e l b s t l i e b e

Wechseljahre



D i e s e  w i c h t i g e  Z e i t  d e r  N e u a u s r i c h t u n g  i n  d e n  W e c h s e l j a h r e n  i s t  f ü r  e i n e  F r a u

d i e  P h a s e  e i n e r  b e v o r s t e h e n d e n  u n b e k a n n t e n  F r e i h e i t .

E n t d e c k e  d e i n e  W e i b l i c h k e i t ,  l e r n e  s i e  l i e b e n  u n d  v e r s t e h e  d i e  H e i l i g k e i t ,  d i e

i n  i h r  v e r b o r g e n  l i e g t .  

W e r d e  f r e i  u n d  b e g i n n e  d i c h  m i t  d e r  K r a f t  d e i n e r  i n n e w o h n e n d e n  L i e b e  ü b e r

d i e  G r e n z e n  d e s  K ö r p e r s  h i n a u s  z u  e n t w i c k e l n .

D i e s e s  S e m i n a r  f ü h r t  d i c h  i n  d e i n  H e r z  h i n e i n ,  w o  d e i n e  S e e l e  w o h n t  u n d  w o

d i e  A u f g a b e  s c h l u m m e r t ,  d i e  s i c h  d e i n e  S e e l e  i m  K ö r p e r  e i n e r  F r a u

a u s g e s u c h t  h a t .  

M i t  H i l f e  d e i n e s  w u n d e r s c h ö n e n  K ö r p e r s  h a t  s i e  d i e  M ö g l i c h k e i t  d a z u .

W i r  f r e u e n  u n s  a u f  d e i n  k o m m e n .



I c h  l e i t e  M e d i t a t i o n e n  u n d  s c h r e i b e  G e s c h i c h t e n  f ü r  d i e  S e e l e .  

I n  m e i n e n  M e d i t a t i o n e n  f ö r d e r e  i c h  H e i l u n g  a u f  e i n e r  t i e f e n ,

g a n z h e i t l i c h e n  E b e n e .  D u r c h  m e i n e  l a n g j ä h r i g e  M e d i t a t i o n s e r f a h r u n g

e r m ö g l i c h e  i c h  m e i n e n  T e i l n e h m e r n ,  n i c h t  n u r  i n n e r e n  F r i e d e n  z u  f i n d e n ,

s o n d e r n  a u c h  t i e f l i e g e n d e  e m o t i o n a l e  u n d  m e n t a l e  B l o c k a d e n  z u  l ö s e n .

E s  i s t  m i r  e i n  t i e f e s  A n l i e g e n ,  M e n s c h e n  a u f  i h r e m  W e g  z u  u n t e r s t ü t z e n

u n d  i h n e n  W e r k z e u g e  a n  d i e  H a n d  z u  g e b e n ,  m i t  d e n e n  s i e  i h r e  e i g e n e

H e i l u n g  a k t i v  g e s t a l t e n  k ö n n e n  u n d  i h r  S e e l e n l i c h t  z u m  L e u c h t e n  b r i n g e n .

Claudia Dort
Reiki-Meisterin, Heilerin,
Künstlerin, Autorin



W e c h s e l - J a h r e  –  w i e  w a h r !

D i e  w i c h t i g s t e  E r k e n n t n i s  a u s  m e i n e n  W e c h s e l j a h r e n  w a r ,  m i r  b e w u s s t  Z e i t

f ü r  i n n e r e  u n d  ä u ß e r e  V e r ä n d e r u n g e n  z u  n e h m e n .  D i e s e  P h a s e  n e n n e  i c h

g e r n e  „ P u b e r t ä t  r ü c k w ä r t s “ ,  d e n n  T h e m e n  u n d  E m o t i o n e n  a u s  d e r  J u g e n d

t a u c h e n  w i e d e r  a u f  u n d  v e r l a n g e n  B e a c h t u n g .

J a h r e l a n g e  A r b e i t  m i t  e n e r g e t i s c h e r  u n d  f e i n s t o f f l i c h e r  E n t w i c k l u n g ,  s o w i e

b e s o n d e r s  d i e  C r a n i o - S a c r a l - T h e r a p i e ,  h a b e n  m i r  d a b e i  g e h o l f e n ,

S p a n n u n g e n  z u  s p ü r e n  u n d  l o s z u l a s s e n .  H e u t e  u n t e r s t ü t z e  i c h  M e n s c h e n

d a b e i ,  n a c h  i n n e n  z u  s c h a u e n  u n d  e i n  G e s p ü r  f ü r  s i c h  s e l b e r  z u  e n t w i c k e l n .

Gabriele Knips
“Reisebegleiterin” im feinstofflichen Sinne
Cranio-Sacral-Therapeutin



“ W e c h s e l  b e d e u t e t  f ü r  m i c h ,  

d a s s  e t w a s  a u f h ö r t  u n d  w a s  v ö l l i g  N e u e s  b e g i n n t .  W e n n  w i r  e i n e

L e b e n s p h a s e  b e w u s s t  v e r a b s c h i e d e n ,  i n  D a n k b a r k e i t  u n d  W e r t s c h ä t z u n g ,

v i e l l e i c h t  s o g a r  i n  e i n e m  R i t u a l ,  d a n n  m u s s  d e r  K ö r p e r  s i c h  n i c h t

" b e s c h w e r e n " .  O f f e n  u n d  n e u g i e r i g  d ü r f e n  w i r  d a s  N e u e  e r w a r t e n . ”

Agnes Ewerling
Gründerin der Oase Greifenstein,
Synergetik-Coach 



N o c h  b i n  i c h  n i c h t  i n  d e n   " W e c h s e l j a h r e n "  u n d  d e n n o c h  i m  Ü b e r g a n g  i n

e i n e  g a n z  n e u e  L e b e n s p h a s e  -  m e i n e  p e r s ö n l i c h e  M e t a m o r p h o s e . . .  

M i t  i n d i v i d u e l l e r  G e s u n d h e i t s b e r a t u n g ,  K r ä u t e r k u n d e  u n d  S t ä r k u n g  d e r

e i g e n e n  I n t u i t i o n  ü b e r  d i e  S t i m m u l a t i o n  u n s e r e r  S i n n e ,  b e g l e i t e  i c h

M e n s c h e n  d u r c h  h e r a u s f o r d e r n d e  Z e i t e n  i n  e i n  g a n z h e i t l i c h e s  g e s u n d e s

L e b e n .

Anna Liebl
Gesundheitsbegleitung, 
sensitiv Bodywork+intuitiv dance
Kräuterkunde, @ronjas_natural_life



I m  A y u r v e d a  g e l t e n  d i e  W e c h s e l j a h r e  a l s  Ü b e r g a n g  z w i s c h e n  z w e i

w i c h t i g e n  L e b e n s p h a s e n :  d e r  a k t i v e n ,  k r a f t v o l l e n  Z e i t  u n d  e i n e r  P h a s e

d e s  L o s l a s s e n s  u n d  d e r  B e s i n n u n g  a u f  d a s  W e s e n t l i c h e .  

D i e s e r  Ü b e r g a n g  k a n n  f ü r  j e d e  F r a u  h e r a u s f o r d e r n d  s e i n ,  d o c h  d u r c h

t y p g e r e c h t e  E r n ä h r u n g ,  g e z i e l t e  E n t s p a n n u n g  u n d  b e w u s s t e  B e w e g u n g

l a s s e n  s i c h  v i e l e  B e s c h w e r d e n  w i r k s a m  l i n d e r n .  I n  d i e s e r  P h a s e  v o l l z i e h t

s i c h  a u c h  d e r  W a n d e l  v o m  P i t t a -  z u m  V a t a - D o s h a .

Nicole Graf
Ayurvedische Köchin
@ayurdveda_isst_liebe_zu_dir



Übernachtung + Verpflegung

1 0  T e i l n e h m e r i n n e n  h a b e n  d i e  M ö g l i c h k e i t ,  d i r e k t  i m

V e r a n s t a l t u n g s h a u s  z u  ü b e r n a c h t e n  u n d  s o  i n  d e n  v o l l e n  G e n u s s  d e r

g e m e i n s a m e n  Z e i t  z u  k o m m e n .  

1 0  w e i t e r e  T e i l n e h m e r i n n e n  k ö n n e n  t a g s ü b e r  a n  d e n  A k t i v i t ä t e n

t e i l n e h m e n  u n d  a m  A b e n d  i n  i h r e  U n t e r k ü n f t e  z u r ü c k k e h r e n .  

F ü r  a l l e  T e i l n e h m e r i n n e n  w i r d  e i n e  a u s g e w o g e n e  u n d  g e s u n d e

a y u r v e d i s c h e  V e r p f l e g u n g  a n g e b o t e n ,  d i e  a u f  d i e  B e d ü r f n i s s e  v o n

F r a u e n  i n  d e n  W e c h s e l j a h r e n  a b g e s t i m m t  i s t .



A u f g r u n d  d e r  b e g r e n z t e n  T e i l n e h m e r z a h l  b i t t e n  w i r  u m  f r ü h z e i t i g e

A n m e l d u n g :   h t t p s : / / c a s o n a . i n f o / e v e n t s / d i e - w e c h s e l - j a h r e - b e w u s s t - e r l e b e n -

w o c h e n e n d s e m i n a r /

K o s t e n  

S e m i n a r  m i t  Ü b e r n a c h t u n g  i m  E i n z e l z i m m e r :  3 9 9  €  

S e m i n a r  m i t  Ü b e r n a c h t u n g  i m  D o p p e l z i m m e r :  3 7 9  €  

S e m i n a r  m i t  Ü b e r n a c h t u n g  M a t r a t z e n l a g e r :  3 3 9  €

S e m i n a r  o h n e  Ü b e r n a c h t u n g :  2 9 9  €

D i e  T e i l n a h m e g e b ü h r  u m f a s s t  d a s  g e s a m t e  P r o g r a m m  i n k l u s i v e  V e r p f l e g u n g .

Anmeldung

https://casona.info/events/die-wechsel-jahre-bewusst-erleben-wochenendseminar/
https://casona.info/events/die-wechsel-jahre-bewusst-erleben-wochenendseminar/
https://casona.info/events/die-wechsel-jahre-bewusst-erleben-wochenendseminar/


Wann
F r e i t a g ,  1 8 . 1 0 . ,  1 8 : 0 0  U h r  

b i s  S o n n t a g ,  2 0 . 1 0 . ,  1 5 : 0 0  U h r

Casona  Seminarhaus
H e r r e n a c k e r  9

G r e i f e n s t e i n - A l l e n d o r f
l i c h t b r i n g e r @ m a g e n t a . d e

0 6 4 7 1  3 7 7 7 8 8 7

Tei lnehmerinnen
M a x i m a l  2 0  F r a u e n ,  d a v o n  1 0  m i t

Ü b e r n a c h t u n g  i m  V e r a n s t a l t u n g s h a u s

mailto:lichtbringer@magenta.de

